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                                   Απιθμόρ Γνωμοδόηηζηρ  6/2026 
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Απιθμόρ Δπωηήμαηορ: Σν έγγξαθν κε αξηζκφ πξση.55494/29-10-2025 ηνπ 

Σκήκαηνο Γηνηθεηηθνχ Πξνζσπηθνχ, ηεο Γηεχζπλζεο Γηνηθεηηθνχ, ηεο Γεληθήο 

Γηεχζπλζεο Γηνηθεηηθήο ΢ηήξημεο θαη ΢πνπδψλ ηνπ Δζληθνχ Μεηζφβηνπ 

Πνιπηερλείνπ, ην νπνίν ππνγξάθεηαη απφ ηνλ Πξχηαλε ηνπ Ιδξχκαηνο. 

Πεπίληψη Δπωηήμαηορ: Δξσηάηαη εάλ ππάιιεινο ηνπ ΔΜΠ κε ζρέζε 

εξγαζίαο ηδησηηθνχ δηθαίνπ ανξίζηνπ ρξφλνπ(ΙΓΑΥ), ζηελ νπνία έρεη αλαηεζεί 

ε επηκέιεηα ησλ αλήιηθσλ ηέθλσλ ηεο, κε έγγξαθε κεηαμχ ησλ γνλέσλ 

ζπκθσλία, βέβαηεο ρξνλνινγίαο, ρσξίο ξεηή αλαθνξά ζε απνθιεηζηηθή 

επηκέιεηα, πεξηιακβάλεηαη ζηελ έλλνηα  ηνπ κνλνγνλέα, θαη δηθαηνχηαη ηελ 

πξνβιεπφκελε ζην λφκν άδεηα γηα ηνπο κνλνγνλείο.  

 

Ιζηοπικό 

Με ην αλσηέξσ έγγξαθν εξψηεκα ηεο ππεξεζίαο θαη ηα ζηνηρεία ηνπ θαθέινπ 

πνπ ην ζπλνδεχνπλ, δίδεηαη ην αθφινπζν πξαγκαηηθφ: 
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1. Η Δ.Α., ππάιιεινο ηνπ ΔΜΠ, κε ζρέζε εξγαζίαο ηδησηηθνχ δηθαίνπ 

ανξίζηνπ ρξφλνπ (ΙΓΑΥ), δηαβίβαζε ζηε Γηεχζπλζε Γηνηθεηηθνχ ηνπ ΔΜΠ πξνο 

ελεκέξσζε ηεο νηθνγελεηαθήο ηεο θαηάζηαζεο, ην απφ 24-05-2025 ηδησηηθφ 

ζπκθσλεηηθφ πνπ ππέγξαςε κε ηνλ παηέξα ησλ αλήιηθσλ ηέθλσλ ηεο γηα ηε 

ξχζκηζε ηεο επηκέιεηαο απηψλ, ρξνληθήο δηάξθεηαο δχν (2) εηψλ, ην νπνίν 

επηθπξψζεθε κε ηελ ππ’ αξηζκ. 1111/10-09-2025 ζπκβνιαηνγξαθηθή πξάμε. 

΢χκθσλα κε απηφ, ε  Δ.Α. θαη ν Δ.΢., γνλείο ηξηψλ αλήιηθσλ ηέθλσλ, ελφςεη  

δηαθνπήο ηεο έγγακεο ζπκβίσζήο ηνπο, ζπλήςαλ ην έηνο 2018 έγγξαθε 

ζπκθσλία γηα ηε ζπλαηλεηηθή ιχζε ηνπ γάκνπ ηνπο, θαη δηεπζέηεζαλ κε 

ηδησηηθφ ζπκθσλεηηθφ δηεηνχο δηάξθεηαο, ην νπνίν επηθπξψζεθε απφ 

ζπκβνιαηνγξάθν, ηα δεκηνπξγνχκελα εμ’ απηήο δεηήκαηα επηκέιεηαο ησλ 

ηέθλσλ ηνπο,  επηθνηλσλίαο, δηακνλήο θαη δηαηξνθήο απηψλ. ΢ηε ζπλέρεηα, κε 

λέα, απφ 24-05-2025, επηθπξσκέλε θνηλή ζπκθσλία ηνπο, ξχζκηζαλ ηελ 

επηκέιεηα απηψλ γηα ηελ επφκελε δηεηία, σο αθνινχζσο: 

«1.΢πκθσλνύκε όηη ε γνληθή κέξηκλα ζα εμαθνινπζεί λα αζθείηαη από θνηλνύ 

θαη από ηνπο δύν εδώ ζπκβαιινκέλνπο γνλείο… Ελδεηθηηθά αλαθέξεηαη ζην 

ζεκείν ηνύην, όηη κέζα ζηα πιαίζηα ηεο θνηλήο άζθεζεο ηεο γνληθήο κέξηκλαο, 

θαη νη δύν γνλείο ζα ζπλαπνθαζίδνπλ θαη ζα θξνληίδνπλ από θνηλνύ γηα ηελ 

δηνίθεζε θαη δηαρείξηζε ηεο πεξηνπζίαο θαη ηελ εθπξνζώπεζε ησλ ηέθλσλ ηνπο 

ζε θάζε ππόζεζε ή δηθαηνπξαμία ή δίθε πνπ αθνξνύλ ην πξόζσπν ή ηελ 

πεξηνπζία ηνπο. 2.Η επηκέιεηα ησλ αλειίθσλ ηέθλσλ ηνπο θαηόπηλ ζπκθσλίαο 

ησλ ζπκβαιινκέλσλ, ζα αζθείηαη από ηε δεύηεξε ησλ ζπκβαιινκέλσλ κεηέξα 

ηνπο, Ε.A., κε ηελ νπνία θαη δηακέλνπλ ζηελ νηθία ηεο αδηάιεηπηα έσο θαη 

ζήκεξα ή ζε νπνηαδήπνηε αιιαγή απηήο. Η ζπκβαιιόκελε -κεηέξα ζα 

επηκειείηαη θάζε ηη πνπ απαηηείηαη γηα ηα ηέθλα ηνπο απξόζθνπηα από ηελ 

πιεπξά ηεο θαη κε απνθιεηζηηθό γλώκνλα ην αιεζηλό ζπκθέξνλ ηνπο, όπσο ην 

θαζνξίδνπλ νη βηνηηθέο θαη ςπρηθέο ηνπο αλάγθεο θαη επηβάιιεηαη ηνύην γηα ηε 

ζηαζεξόηεηα ηεο εμέιημεο θαη ηεο δηαπαηδαγώγεζήο ηνπο... Ρεηά ζπκθσλείηαη 

όηη ζηηο πεξηπηώζεηο πνπ απαηηείηαη ε ζπλππνγξαθή ακθνηέξσλ ησλ γνλέσλ, 

όπσο γηα ζπκκεηνρή ζε εθδξνκέο, έθδνζε δηαβαηεξίνπ, έθδνζε αζηπλνκηθήο 

ηαπηόηεηαο, ζπκκεηνρή ζε θεζηηβάι…ζα αξθεί ε ππνγξαθή ηεο αζθνύζαο ηελ 

επηκέιεηα κεηέξαο, ηνπ πξώηνπ ησλ ζπκβαιινκέλσλ παηξόο παξέρνληνο δηα 

ηεο παξνύζεο, ζε απηήλ, αλέθθιεηε εμνπζηνδόηεζε πξνο ηνύην… 3.Ρεηά 
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ζπκθσλείηαη όηη ν πξώηνο εθ ησλ ζπκβαιινκέλσλ, Ε.΢. , ζα θαηαβάιεη γηα ηε 

δηαηξνθή ησλ αλήιηθσλ ηέθλσλ ηνπο, ζε ηξαπεδηθό ινγαξηαζκό ηεο δεύηεξεο, 

ην πνζό …κεληαίσο… 4. ΢πκθσλνύκε από θνηλνύ ηνλ ηόπν θαηνηθίαο ησλ 

ηέθλσλ καο θαη νξίδνπκε απηό επί ηεο νδνύ…, όπνπ ηα ηέθλα καο ζα θαηνηθνύλ 

κέρξη ηελ ελειηθίσζή ηνπο. ...Επηθνηλσλία κε ηα αλήιηθα ηέθλα: ΢πκθσλείηαη όηη 

ηα ηέθλα ζα δηαλπθηεξεύνπλ ζην ζπίηη όπνπ δηακέλεη ν πξώηνο εθ ησλ 

ζπκβαιινκέλσλ ην ηξίην ΢αββαηνθύξηαθν θάζε κήλα. Η παξακνλή ηνπο ζην 

ζπίηη ηνπ πξώηνπ …ζα μεθηλά από ηελ παξαιαβή ηνπο 14:00 ηνπ ΢αββάηνπ 

έσο θαη ηηο 18:00 ηελ Κπξηαθή… Επίζεο, ζπκθσλείηαη όηη θαηόπηλ 

ζπλελλόεζεο κε ηελ δεύηεξε εθ ησλ ζπκβαιινκέλσλ, ν πξώηνο 

ζπκβαιιόκελνο ζα έρεη ζπλάληεζε κε ηα αλήιηθα ηέθλα ζε κέξνο θαη ώξα πνπ 

ζα ζπκθσλεζεί, θνληά ζηνλ ηόπν θαηνηθίαο ησλ ηέθλσλ, δύν ΢άββαηα ή 

Κπξηαθέο θάζε κήλα, εθηόο ηνπ ζαββαηνθύξηαθνπ πνπ ζα δηαλπθηεξεύνπλ ηα 

ηέθλα ζην ζπίηη ηνπ... Καηά ηηο δηαθνπέο ησλ Υξηζηνπγέλλσλ, ζπκθσλείηαη όηη 

ηα ηέθλα ζα δηακέλνπλ κε ηνλ παηέξα γηα πεξίνδν κίαο εβδνκάδαο…Καηά ηηο 

δηαθνπέο ηνπ Πάζρα ηα παηδηά ζα δηακέλνπλ κε ηνλ πξώην εθ ησλ 

ζπκβαιινκέλσλ ηέζζεξηο (4) εκέξεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηνπ Μεγάινπ 

΢αββάηνπ θαη ηεο Κπξηαθήο ηνπ Πάζρα θαη ηελ επόκελε ρξνληά ελαιιάμ, 

νκνίσο γηα δηάζηεκα ηεζζάξσλ (4) εκεξώλ κέζα ζηελ κεγάιε 

εβδνκάδα…Σέινο ην θαινθαίξη, ηα ηέθλα ζα δηακέλνπλ κε ηνλ πξώην εθ ησλ 

ζπκβαιινκέλσλ γηα 15 εκέξεο…» 

2. Σν Σκήκα Γηνηθεηηθνχ Πξνζσπηθνχ, ηεο Γηεχζπλζεο Γηνηθεηηθνχ ηνπ ΔΜΠ, 

ζην πιαίζην εμέηαζεο ηεο κε αξηζκφ 49746/09-10-2025 αίηεζεο ηεο αλσηέξσ  

ππαιιήινπ γηα ρνξήγεζε άδεηαο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο, πξνβιεκαηίζηεθε 

γηα ην εάλ απηή δηθαηνχηαη ηελ άδεηα ηνπ κνλνγνλέα, θαζψο ζηελ έγγξαθε 

ζπκθσλία ησλ γνλέσλ, πνπ πξνζθφκηζε, γηα ηε ξχζκηζε ηεο επηκέιεηαο ησλ 

αλήιηθσλ ηέθλσλ ηνπο, δελ αλαθέξεηαη ξεηά φηη ηεο έρεη αλαηεζεί ε άζθεζε 

ηεο «απνθιεηζηηθήο» επηκέιεηαο απηψλ, νχηε γίλεηαη ιφγνο γηα ζπλεπηκέιεηα, 

επηθαινχκελν δε ηηο εγθπθιίνπο κε αξηζκνχο πξση.107342/24-22-2022 ηνπ 

Τπνπξγείνπ Δξγαζίαο θαη Κνηλσληθψλ Τπνζέζεσλ θαη ΓΙΓΑΓ/Φ.69/ 

229/νηθ.8177/08-05-2023 ηνπ Τπνπξγείνπ Δζσηεξηθψλ, πνπ αθνξνχλ ζηνπο 

δηθαηνχρνπο ηεο άδεηαο ηνπ άξζξνπ 45 ηνπ λ.4808/2021 γηα κνλνγνλετθέο 

νηθνγέλεηεο, ππέβαιε ην αλσηέξσ εξψηεκα.  
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Νομοθεηικό πλαίζιο 

3. ΢ηε δηάηαμε ηνπ άξζξνπ 173 ηνπ Αζηηθνχ Κψδηθα, π.δ/ηνο 456/1984 

(Α’164), νξίδεηαη φηη: 

«Άξζξν 173  Εξκελεία ηεο δήισζεο 

Καηά ηελ εξκελεία ηεο δήισζεο βνπιήζεσο αλαδεηείηαη ε  αιεζηλή βνύιεζε 

ρσξίο πξνζήισζε ζηηο ιέμεηο» 

Πεξαηηέξσ, ζηηο δηαηάμεηο ησλ άξζξσλ 1510, 1511, 1513, 1514 θαη 1518 ηνπ 

ΑΚ, φπσο ηξνπνπνηήζεθαλ θαη ζπκπιεξψζεθαλ κε ηα άξζξα  5, 7, 8 θαη 11 

ηνπ λ.4800/2021 «Μεηαξξπζκίζεηο αλαθνξηθά κε ηηο ζρέζεηο γνλέσλ θαη 

ηέθλσλ, άιια δεηήκαηα νηθνγελεηαθνχ δηθαίνπ θαη ινηπέο επείγνπζεο 

δηαηάμεηο» (Α’81), νξίδνληαη ηα αθνινχζα:  

«Άξζξν 1510 Γνληθή κέξηκλα 

Η κέξηκλα γηα ην αλήιηθν ηέθλν είλαη θαζήθνλ θαη δηθαίσκα ησλ γνλέσλ (γνληθή 

κέξηκλα), νη νπνίνη ηελ αζθνύλ από θνηλνύ θαη εμίζνπ... Η γνληθή κέξηκλα 

πεξηιακβάλεη ηελ  επηκέιεηα ηνπ πξνζώπνπ, ηε δηνίθεζε ηεο πεξηνπζίαο θαη 

ηελ εθπξνζώπεζε ηνπ ηέθλνπ ζε θάζε ππόζεζε ή δηθαηνπξαμία ή δίθε, πνπ 

αθνξνύλ ην πξόζσπν ή ηελ πεξηνπζία ηνπ..» 

«Άξζξν 1511 Άζθεζε-αλάζεζε γνληθήο κέξηκλαο  θαηά ην ζπκθέξνλ ηνπ 

ηέθλνπ 

1. Κάζε απόθαζε ησλ γνλέσλ ζρεηηθά κε ηελ άζθεζε ηεο γνληθήο κέξηκλαο 

πξέπεη λα απνβιέπεη ζην βέιηηζην ζπκθέξνλ ηνπ ηέθλνπ. 

2. ΢ην βέιηηζην ζπκθέξνλ ηνπ ηέθλνπ, πνπ εμππεξεηείηαη ηδίσο από ηελ 

νπζηαζηηθή ζπκκεηνρή θαη ησλ δύν γνλέσλ ζηελ αλαηξνθή θαη θξνληίδα ηνπ, 

θαζώο επίζεο θαη από ηελ απνηξνπή δηάξξεμεο ησλ ζρέζεώλ ηνπ κε θαζέλα 

από απηνύο, πξέπεη λα απνβιέπεη θαη ε απόθαζε ηνπ δηθαζηεξίνπ, όηαλ 

απνθαζίδεη ζρεηηθά κε ηελ αλάζεζε ηεο γνληθήο κέξηκλαο ή κε ηνλ ηξόπν 

άζθεζήο ηεο...» 

«Άξζξν 1513  Δηαδύγην ή αθύξσζε ηνπ γάκνπ - δηάζηαζε ησλ ζπδύγσλ 

΢ηηο πεξηπηώζεηο δηαδπγίνπ ή αθύξσζεο ηνπ γάκνπ ή ιύζεο ή αθύξσζεο ηνπ 

ζπκθώλνπ ζπκβίσζεο ή δηαθνπήο ηεο ζπκβίσζεο ησλ ζπδύγσλ ή ησλ κεξώλ 

ηνπ ζπκθώλνπ ζπκβίσζεο θαη εθόζνλ δνπλ θαη νη δύν γνλείο, εμαθνινπζνύλ 

λα αζθνύλ από θνηλνύ θαη εμίζνπ ηε γνληθή κέξηκλα...» 

«Άξζξν 1514  Παξέθθιηζε από ηελ από θνηλνύ άζθεζε ηεο γνληθήο κέξηκλαο 
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1. Καηά παξέθθιηζε ηνπ άξζξνπ 1513, νη γνλείο κπνξνύλ κε έγγξαθν βεβαίαο 

ρξνλνινγίαο λα ξπζκίδνπλ δηαθνξεηηθά ηελ θαηαλνκή ηεο γνληθήο κέξηκλαο, 

ηδίσο λα αλαζέηνπλ ηελ άζθεζή ηεο ζηνλ έλαλ από απηνύο, θαη λα θαζνξίδνπλ 

ηνλ ηόπν θαηνηθίαο ηνπ ηέθλνπ ηνπο, ηνλ γνλέα κε ηνλ νπνίν ζα δηακέλεη, θαζώο 

θαη ηνλ ηξόπν επηθνηλσλίαο ηνπ κε ηνλ άιιν γνλέα. Σν αλσηέξσ έγγξαθν 

ηζρύεη ηνπιάρηζηνλ γηα δύν (2) έηε θαη παξαηείλεηαη απηνδηθαίσο, εθηόο αλ 

θάπνηνο από ηνπο δύν γνλείο δειώζεη εγγξάθσο ζηνλ άιιν γνλέα, πξηλ ηε 

ιήμε ηνπ ζπκθσλεκέλνπ ρξόλνπ, όηη δελ επηζπκεί ηελ παξάηαζή ηνπ. 

2. Αλ δελ είλαη δπλαηή ε από θνηλνύ άζθεζε ηεο γνληθήο κέξηκλαο, εμαηηίαο 

δηαθσλίαο ησλ γνλέσλ θαη ηδίσο αλ ν έλαο γνλέαο αδηαθνξεί ή δελ ζπκπξάηηεη 

ζε απηήλ ή δελ ηεξεί ηελ ηπρόλ ππάξρνπζα ζπκθσλία γηα ηελ άζθεζε ή ηνλ 

ηξόπν άζθεζεο ηεο γνληθήο κέξηκλαο ή αλ ε ζπκθσλία απηή είλαη αληίζεηε 

πξνο ην ζπκθέξνλ ηνπ ηέθλνπ ή αλ ε γνληθή κέξηκλα αζθείηαη αληίζεηα πξνο ην 

ζπκθέξνλ ηνπ ηέθλνπ, θαζέλαο από ηνπο γνλείο πξνζθεύγεη ζε 

δηακεζνιάβεζε, εμαηξνπκέλσλ ησλ πεξηπηώζεσλ ελδννηθνγελεηαθήο βίαο, 

όπσο ν λόκνο νξίδεη. Αλ δηαθσλνύλ, απνθαζίδεη ην δηθαζηήξην.3...»  

«Άξζξν 1518  Επηκέιεηα ηνπ πξνζώπνπ 

 Η επηκέιεηα ηνπ πξνζώπνπ ηνπ ηέθλνπ πεξηιακβάλεη ηδίσο ηελ αλαηξνθή, ηελ 

επίβιεςε, ηε κόξθσζε θαη ηελ εθπαίδεπζή ηνπ, θαζώο θαη ηνλ πξνζδηνξηζκό 

ηνπ ηόπνπ δηακνλήο ηνπ...» 

4. ΢ηνλ λ.3528/2007 «Κχξσζε Κψδηθα Καηάζηαζεο Γεκνζίσλ Πνιηηηθψλ 

Γηνηθεηηθψλ Τπαιιήισλ θαη Τπαιιήισλ ΝΠΓΓ, (Α’26), θαη ζηα άξζξα 2 θαη 

53 παξ. 8 απηνχ, ε νπνία πξνζηέζεθε κε ην άξζξν 31 ηνπ λ.4440/2016, 

(Α΄224) θαη αληηθαηαζηάζεθε κε ην άξζξν 76 λ.4590/2019, (Α’ 17), νξίδνληαη 

ηα εμήο: 

«Άξζξν 2 Έθηαζε εθαξκνγήο 

1. ΢ηηο δηαηάμεηο ηνπ παξόληνο Κώδηθα ππάγνληαη νη πνιηηηθνί δηνηθεηηθνί 

ππάιιεινη ηνπ θξάηνπο θαη ησλ λνκηθώλ πξνζώπσλ δεκνζίνπ δηθαίνπ. 

2. Τπάιιεινη ή ιεηηνπξγνί ηνπ θξάηνπο ή λνκηθώλ πξνζώπσλ δεκνζίνπ 

δηθαίνπ, νη νπνίνη, θαηά ζπληαγκαηηθή ή λνκνζεηηθή πξόβιεςε, δηέπνληαη από 

εηδηθέο δηαηάμεηο, θαζώο θαη νη ππάιιεινη ησλ νξγαληζκώλ ηνπηθήο 

απηνδηνίθεζεο, ππάγνληαη ζηηο δηαηάμεηο ηνπ παξόληνο γηα όζα ζέκαηα δελ 

ξπζκίδνληαη από ηηο εηδηθέο γη` απηνύο δηαηάμεηο...»    
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«Άξζξν 53  Δηεπθνιύλζεηο ππαιιήισλ κε νηθνγελεηαθέο ππνρξεώζεηο 

1...8. Τπάιιεινη πνπ έρνπλ αλήιηθα ηέθλα, δηθαηνύληαη άδεηα κε απνδνρέο έσο 

ηέζζεξηο (4) εξγάζηκεο εκέξεο γηα θάζε εκεξνινγηαθό έηνο ζε πεξίπησζε 

αζζέλεηαο ησλ ηέθλσλ ηνπο. Γηα ηνπο ππαιιήινπο πνπ είλαη ηξίηεθλνη  ε σο 

άλσ άδεηα αλέξρεηαη ζε επηά (7) εξγάζηκεο εκέξεο γηα θάζε εκεξνινγηαθό έηνο 

θαη γηα ηνπο ππαιιήινπο πνπ είλαη πνιύηεθλνη ζε δέθα (10) εξγάζηκεο εκέξεο. 

Γηα ηνπο ππαιιήινπο πνπ είλαη κνλνγνλείο, ε σο άλσ άδεηα αλέξρεηαη ζε νθηώ 

(8) εξγάζηκεο εκέξεο γηα θάζε εκεξνινγηαθό έηνο. ΢ε πεξίπησζε πνπ θαη νη 

δύν γνλείο είλαη ππάιιεινη, ην δηθαίσκα είλαη απηνηειέο γηα θάζε γνλέα. 

5. ΢ην άξζξν 4 παξ.5 ηνπ λ.2839/2000 «Ρπζκίζεηο Τπ. Δζσηεξηθψλ θαη άιιεο 

δηαηάμεηο» (Α’196) νξίδεηαη φηη: 

«Άξζξν 4  Ρπζκίζεηο ζεκάησλ Γεληθήο Γξακκαηείαο Δεκόζηαο Δηνίθεζεο 

1… 5. Οη δηαηάμεηο ησλ άξζξσλ 48 έσο 53 ηνπ Κώδηθα Καηάζηαζεο Δεκνζίσλ 

Πνιηηηθώλ Δηνηθεηηθώλ Τπαιιήισλ θαη Τπαιιήισλ Ν.Π.Δ.Δ. εθαξκόδνληαη 

αλάινγα θαη ζην πξνζσπηθό κε ζύκβαζε εξγαζίαο ηδησηηθνύ δηθαίνπ ανξίζηνπ 

ρξόλνπ ηνπ Δεκνζίνπ, ησλ Ν.Π.Δ.Δ. θαη ησλ Ο.Σ.Α...». 

6. ΢ην άξζξν 45 ηνπ λ.4808/2021 «Γηα ηελ Πξνζηαζία ηεο Δξγαζίαο - 

΢χζηαζε Αλεμάξηεηεο Αξρήο «Δπηζεψξεζε Δξγαζίαο» - Κχξσζε ηεο 

΢χκβαζεο 190 ηεο Γηεζλνχο Οξγάλσζεο Δξγαζίαο γηα ηελ εμάιεηςε ηεο βίαο 

θαη παξελφριεζεο ζηνλ θφζκν ηεο εξγαζίαο - Κχξσζε ηεο ΢χκβαζεο 187 ηεο 

Γηεζλνχο Οξγάλσζεο Δξγαζίαο γηα ην Πιαίζην Πξνψζεζεο ηεο Αζθάιεηαο θαη 

ηεο Τγείαο ζηελ Δξγαζία - Δλζσκάησζε ηεο Οδεγίαο (ΔΔ) 2019/1158 ηνπ 

Δπξσπατθνχ Κνηλνβνπιίνπ θαη ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο 20ήο Ινπλίνπ 2019 γηα ηελ 

ηζνξξνπία κεηαμχ ηεο επαγγεικαηηθήο θαη ηεο ηδησηηθήο δσήο, άιιεο δηαηάμεηο 

ηνπ Τπνπξγείνπ Δξγαζίαο θαη Κνηλσληθψλ Τπνζέζεσλ θαη ινηπέο επείγνπζεο 

ξπζκίζεηο» (Α΄101), νξίδεηαη φηη:  

«Άξζξν 45   Άδεηα γηα κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο 

΢ηνπο εξγαδόκελνπο γνλείο, θαηά ηελ έλλνηα ηνπ άξζξνπ 33, πνπ έρνπλ 

ρεξέςεη θαη ζηνλ άγακν γνλέα πνπ έρεη ηελ απνθιεηζηηθή επηκέιεηα παηδηνύ, 

ρνξεγείηαη άδεηα έμη (6) εξγάζηκσλ εκεξώλ εηεζίσο, κε απνδνρέο, επηπιένλ 

απηήο πνπ δηθαηνύληαη από άιιεο δηαηάμεηο. Γνλέαο κε ηξία (3) παηδηά ή 

πεξηζζόηεξα, δηθαηνύηαη άδεηαο νθηώ (8) εξγάζηκσλ εκεξώλ εηεζίσο». 
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Δπμηνεία και εθαπμογή ηων διαηάξεων   

Απφ ηηο αλσηέξσ δηαηάμεηο, εξκελεπφκελεο απηνηειψο, αιιά θαη ζε 

ζπλδπαζκφ κεηαμχ ηνπο, ελφςεη ηνπ λνκηθνχ πιαηζίνπ εληφο ηνπ νπνίνπ 

εληάζζνληαη, ηνπ ζθνπνχ πνπ εμππεξεηνχλ θαη ηελ ππαγσγή ζε απηέο ησλ 

πξαγκαηηθψλ πεξηζηαηηθψλ πνπ ηέζεθαλ ππφςε απφ ηελ εξσηψζα ππεξεζία, 

ζπλάγνληαη ηα αθφινπζα:  

7. Με ην λ.4800/2021 κεηαξξπζκίζηεθε ην δίθαην ησλ ζρέζεσλ γνλέσλ θαη 

ηέθλσλ κεηά ηελ δηαθνπή ηεο ζπκβίσζεο ησλ γνλέσλ, ή ην δηαδχγην ή ηελ 

αθχξσζε ηνπ γάκνπ ηνπο (κεηαμχ άιισλ, ηα άξζξα 1510,1511, 1513, 1514 

θαη 1518  ηνπ ελδέθαηνπ Κεθαιαίνπ ηνπ ΑΚ), θαη επήιζαλ ζεκαληηθέο αιιαγέο 

ζηε ξχζκηζε ησλ ζρέζεσλ απηψλ, κε ζθνπφ, φπσο αλαθέξεηαη θαη ζηε 

ζρεηηθή εηζεγεηηθή έθζεζε, ηελ ελίζρπζε ηεο ελεξγνχ παξνπζίαο θαη ησλ δχν 

γνλέσλ ζηελ αλαηξνθή ηνπ ηέθλνπ, κε γλψκνλα απνθιεηζηηθά ην βέιηηζην 

ζπκθέξνλ ηνπ, σο ηέηνην λννχκελν γεληθά θάζε είδνπο ζπκθέξνλ, πνπ 

απνζθνπεί ζηελ ςπρηθή ηζνξξνπία ηνπ αλήιηθνπ θαη ζηελ αλάπηπμή ηνπ ζε 

κηα αλεμάξηεηε θαη ππεχζπλε πξνζσπηθφηεηα  (Δθ.Αζ.1307/2025, Δθ.Πεηξ. 

669, 148/2025 ΝΟΜΟ΢). 

8. Με ηε λέα ξχζκηζε ηνπ άξζξνπ 1513 ΑΚ, θαζηεξψζεθε  γηα πξψηε θνξά 

ζηε ρψξα καο, σο λφκηκν ζχζηεκα, ε ηζφηηκε θαη θνηλή ζπκκεηνρή ησλ δχν 

γνλέσλ ζηε γνληθή κέξηκλα ηνπ αλήιηθνπ ηέθλνπ, θαη ν λνκνζέηεο ζέζπηζε ηε 

ζπλέρηζε ηεο απφ θνηλνχ άζθεζεο ηεο γνληθήο κέξηκλαο, θαη κεηά ην ρσξηζκφ 

ησλ γνλέσλ ηνπ  ηέθλνπ, θαηά ην πξφηππν ησλ ζχγρξνλσλ λνκνζεζηψλ.  

Η ζπλάζθεζε ηεο γνληθήο κέξηκλαο ηνπ αλήιηθνπ ηέθλνπ, είλαη θαζήθνλ θαη 

ιεηηνπξγηθφ δηθαίσκα ησλ γνλέσλ, πεξηιακβάλεη δε ηελ επηκέιεηα απηνχ, ηε 

δηνίθεζε ηεο πεξηνπζίαο ηνπ θαη ηελ ελ γέλεη εθπξνζψπεζή ηνπ. Δίλαη 

ππνρξεσηηθή θαη εθαξκφδεηαη απηφκαηα εθ ηνπ λφκνπ, θαη αλεμάξηεηα απφ ην 

εάλ ηελ ζέινπλ νη γνλείο, θαζψο ε δηαθνπή ηεο ζπκβίσζήο ηνπο δελ πξέπεη λα 

κεηαβάιιεη ηνλ ηξφπν άζθεζεο ηεο γνληθήο κέξηκλαο, ε νπνία επηβάιιεηαη λα 

αζθείηαη απφ θνηλνχ θαη απφ ηνπο δχν γνλείο, κε ζθνπφ ηελ αδηαηάξαρηε 

δηαβίσζε ηνπ αλήιηθνπ ππφ ηηο ζπλζήθεο ππφ ηηο νπνίεο δνχζε πξηλ ην 

ρσξηζκφ ησλ γνλέσλ ηνπ, ηελ ςπρηθή πγεία, ηελ νκαιή έληαμε ζην θνηλσληθφ 

πεξηβάιινλ θαη ηελ αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπ (βι. αληί άιισλ ΑΠ 

1175/2020, ΜΔθΑζ 1307/2025, ΜΠξΠαηξψλ 73/2022 ΝΟΜΟ΢). Η θνηλή 
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άζθεζε ηεο γνληθήο κέξηκλαο, εμάιινπ, εθθξάδεη ηελ αξρή ηεο ηζφηεηαο ησλ 

γνλέσλ ζηηο επζχλεο θαη ηα δηθαηψκαηα έλαληη ηνπ ηέθλνπ ηνπο, δίλνληαο ηελ 

δπλαηφηεηα θαη ζηνπο δχν γνλείο λα έρνπλ ελεξγφ παξνπζία θαη ηζφηηκε 

ζπκβνιή ζηελ αλαηξνθή ηνπ, λα ζπλεξγάδνληαη ζηε θξνληίδα, εθπαίδεπζε θαη 

δηαπαηδαγψγεζή ηνπ, απνβιέπνληαο πξσηίζησο ζηελ θαιχηεξε εμππεξέηεζε 

ησλ αλαγθψλ θαη ηνπ ζπκθέξνληνο απηνχ. 

9. ΢ηε δηάηαμε ηνπ άξζξνπ 1514 ΑΚ παξ.1 πξνβιέπεηαη, θαηά παξέθθιηζε ηνπ  

θαλφλα ηνπ άξζξνπ 1513 ΑΚ, ε δπλαηφηεηα ησλ γνλέσλ, πνπ δηαθφπηνπλ ηε 

ζπκβίσζή ηνπο, ρσξίο αλάγθε πξνζθπγήο ζην δηθαζηήξην, -φπσο απαηηνχζε 

ην πξντζρχζαλ δίθαην-, λα ξπζκίζνπλ θαηά ηελ θξίζε ηνπο, κε ηδησηηθφ 

έγγξαθν βέβαηεο ρξνλνινγίαο, ηνπιάρηζηνλ δηεηνχο δηάξθεηαο, ην δήηεκα ηεο 

γνληθήο κέξηκλαο ηνπ αλήιηθνπ ηέθλνπ ηνπο, θαηαλέκνληαο απηήλ κεηαμχ ηνπο, 

είηε ιεηηνπξγηθά (ζηηο επηκέξνπο ηξεηο (3) ιεηηνπξγίεο ηεο), είηε ρξνληθά, ζε 

δηαθνξεηηθά ρξνληθά δηαζηήκαηα, ή λα ηελ αλαζέζνπλ ζηνλ έλα γνλέα ή ζε 

ηξίην.  Η βνχιεζε ησλ γνλέσλ γηα ηνλ ηξφπν άζθεζεο ηεο γνληθήο κέξηκλαο 

ηνπ αλήιηθνπ ηέθλνπ ηνπο, ηελ άζθεζε ηεο ζεκαληηθφηεξεο ιεηηνπξγίαο ηεο, 

ήηνη ηεο επηκέιεηαο απηνχ απφ ηνλ έλα γνλέα, ηνλ θαζνξηζκφ ηνπ ηφπνπ 

δηακνλήο ηνπ ηέθλνπ θαη ηνπ γνλέα κε ηνλ νπνίν ζα δηακέλεη, ηελ επηθνηλσλία 

ηνπ κε ηνλ άιιν γνλέα, θαη ηε δηαηξνθή ηνπ, απνηππψλεηαη αλαιπηηθά ζηε 

κεηαμχ ηνπο έγγξαθε ζπκθσλία, ε νπνία απαηηείηαη λα ππαρζεί ζηνλ ηχπν 

ηδησηηθνχ εγγξάθνπ βέβαηεο ρξνλνινγίαο, κε κνλαδηθφ θξηηήξην ην βέιηηζην 

ζπκθέξνλ ηνπ ηέθλνπ. ΢εκεηψλεηαη φηη ν λφκνο δελ απαηηεί παλεγπξηθή 

δηαηχπσζε ηεο απνθιεηζηηθήο αλάζεζεο ηεο επηκέιεηαο ζηνλ έλα γνλέα. 

Πεξαηηέξσ, ζηελ ίδηα σο άλσ δηάηαμε θαη ζηελ παξάγξαθν 2 απηήο, 

πξνβιέπεηαη παξέθθιηζε απφ ηνλ θαλφλα ηεο απφ θνηλνχ άζθεζεο ηεο 

γνληθήο κέξηκλαο θαη κε απφθαζε ηνπ δηθαζηεξίνπ, ζην νπνίν δχλαηαη λα 

πξνζθχγεη νπνηνζδήπνηε απφ ηνπο γνλείο, κεηά ηελ πξνεγνχκελε 

απνηπρεκέλε πξνζπάζεηα εμεχξεζεο ιχζεο κέζσ ηνπ ζεζκνχ ηεο 

δηακεζνιάβεζεο, θαη ππφ ηηο πξνυπνζέζεηο  ηεο παξαγξάθνπ 2 ηνπ άξζξνπ 

1514 ΑΚ, ήηνη φηαλ ζπληξέρεη ζπνπδαίνο ιφγνο, πνπ εγθπκνλεί θηλδχλνπο γηα 

ην παηδί, ή εάλ ζπληξέμεη πξαγκαηηθή αδπλακία άζθεζήο ηεο απφ ηνλ έλα 

γνλέα (βι. Απ. Γεσξγηάδεο «Οηθνγελεηαθφ Γίθαην», 4ε έθδνζε 2025, ζει. 646 

επ., ΑΠ 1141/2024, 78/2023) .  



9 

 

10. ΢χκθσλα κε ηελ δηάηαμε ηνπ άξζξνπ 173 ΑΚ,  φηαλ γελληέηαη ακθηβνιία 

γηα ηελ έλλνηα ηεο δήισζεο βνχιεζεο ησλ ζπκβαιινκέλσλ,  πξέπεη λα 

αλαδεηείηαη ε  αιεζηλή βνχιεζε ησλ κεξψλ, ρσξίο πξνζήισζε ζηηο ιέμεηο, ε 

νπνία πξέπεη λα πξνθχπηεη κε ζαθήλεηα απφ ην φιν πεξηερφκελν ηεο 

δήισζεο. Με ηε δηάηαμε απηή θαζηεξψλεηαη ην πξνβάδηζκα ηεο «αιεζηλήο» 

δεισζείζαο βνχιεζεο, έλαληη ηεο ιεθηηθήο δηαηχπσζεο ηεο δήισζεο, κε 

ζθνπφ ηελ πξνζηαζία ηεο ηδησηηθήο απηνλνκίαο. Γηα ηελ αλεχξεζε ηεο 

«αιεζηλήο» βνχιεζεο ν εξκελεπηήο κπνξεί λα ιάβεη ππφςε ηνπ θάζε 

πξαγκαηηθφ πεξηζηαηηθφ, αθφκε θαη αλ απηφ πξνθχπηεη απφ ζηνηρεία 

εμσηεξηθά σο πξνο ηε δήισζε βνπιήζεσο.  Έηζη, πέξα απφ ην θείκελν ηεο 

δήισζεο, ιακβάλνληαη ππφςε ηα ζπκθξαδφκελα, ζηνηρεία εθηφο ηεο 

δήισζεο, ε ζπγθεθξηκέλε θαηάζηαζε ηνπ δεινχληνο, νη ζπλζήθεο ππφ ηηο 

νπνίεο δήισζε ηε βνχιεζή ηνπ θαη νη πξνζδνθίεο ή πξνζέζεηο ηνπ πνπ έρνπλ 

γίλεη γλσζηέο (βι. Απ. Γεσξγηάδεο, «Γεληθέο Αξρέο Αζηηθνχ δηθαίνπ», 5ε 

έθδνζε, ζει.535 επ.,  πξβι. ΑΠ 492/2024, 1257/2017). 

11. Καη’ αθνινπζία ησλ αλσηέξσ, θαη αθνχ ν λφκνο δελ απαηηεί λα 

αλαγξάθεηαη ξεηά ζηελ ηδησηηθή ζπκθσλία ησλ γνλέσλ γηα ηε ξχζκηζε ηεο 

γνληθήο κέξηκλαο ηνπ αλήιηθνπ ηέθλνπ ηνπο (άξζξν 1514 παξ.1), φηη ε άζθεζε 

ηεο επηκέιεηαο απηνχ αλαηίζεηαη απνθιεηζηηθά ζηνλ έλα γνλέα, είλαη δήηεκα 

εξκελείαο ηεο ζρεηηθήο ζπκθσλίαο, ρσξίο πξνζήισζε ζηηο ιέμεηο, εάλ ε 

αιεζηλή βνχιεζε ησλ γνλέσλ είλαη ε αλάζεζε ηεο απνθιεηζηηθήο άζθεζεο ηεο 

επηκέιεηαο ζε έλαλ απφ απηνχο, γεγνλφο ην νπνίν πξέπεη λα πξνθχπηεη κε 

ζαθήλεηα απφ φιν ην πεξηερφκελν ηεο ζπκθσλίαο, (ηα ζπκθξαδφκελα), ρσξίο 

λα απνθιείεηαη ε αλαδήηεζε ηεο αιεζηλήο βνχιεζήο ηνπο θαη ζε ζηνηρεία 

εθηφο ηεο δήισζεο.    

12. ΢ην άξζξν 53 ηνπ Κψδηθα Γεκνζίσλ Τπαιιήισλ(λ.3528/2007) 

πξνζηέζεθε ε παξάγξαθνο 8, κε ην άξζξν 31 ηνπ λ.4440/2016 (ε νπνία ζηε 

ζπλέρεηα αληηθαηαζηάζεθε κε ην άξζξν 76 ηνπ λ.4590/2019), θαη 

ζεζκνζεηήζεθε γηα πξψηε θνξά δηθαίσκα άδεηαο κε απνδνρέο, θάζε 

εκεξνινγηαθφ έηνο, ζηνπο ππαιιήινπο ηνπ Γεκνζίνπ, ησλ ΟΣΑ θαη ησλ 

ΝΠΓΓ κε νηθνγελεηαθέο ππνρξεψζεηο, ζηελ πεξίπησζε πνπ ηα αλήιηθα ηέθλα 

ηνπο αζζελνχλ. ΢θνπφο ηνπ λνκνζέηε ήηαλ ε δηεπθφιπλζε ησλ αλσηέξσ 
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ππαιιήισλ, πξνθεηκέλνπ λα αληαπνθξηζνχλ ζηελ αλάγθε θξνληίδαο ησλ 

ηέθλσλ ηνπο, γηα δε ηνπο κνλνγνλείο, ιήθζεθε  ηδηαίηεξε κέξηκλα κε αχμεζε 

ησλ εκεξψλ ηεο ελ ιφγσ άδεηαο ζε νθηψ (8) εξγάζηκεο εκέξεο, θάζε 

εκεξνινγηαθφ έηνο (εδάθην γ’). 

13.  Όπσο δηαιακβάλεηαη ζηελ αηηηνινγηθή έθζεζε ηνπ σο άλσ λ.4440/2016, 

(ν νπνίνο εθδφζεθε πξηλ ηελ κεηαξξχζκηζε ηνπ νηθνγελεηαθνχ δηθαίνπ κε ην 

λ.4800/2021) ην δηθαίσκα απμεκέλεο άδεηαο γηα ηνπο κνλνγνλείο,  

ρνξεγήζεθε ζηνλ γνλέα, ν νπνίνο θαηνηθεί κε ην αλήιηθν ηέθλν, θαη έρεη ηελ 

απνθιεηζηηθή επζχλε γηα ηελ παξαθνινχζεζε θαη ηελ θξνληίδα ηεο πγείαο ηνπ, 

ηνπ έρεη δε αλαηεζεί κε δηθαζηηθή απφθαζε απνθιεηζηηθά ε επηκέιεηα ηνπ 

αλειίθνπ, αλεμαξηήησο ηνπ γεγνλφηνο φηη αζθεί ηελ γνληθή κέξηκλα καδί κε ηνλ 

άιιν γνλέα, ψζηε απηφο λα κπνξεί λα αληαπνθξηζεί άκεζα θαη 

απνηειεζκαηηθά ζηηο απαηηήζεηο ηνπ ιεηηνπξγήκαηφο ηνπ, αθνχ ε 

απνηειεζκαηηθή θξνληίδα ηεο πγείαο ηνπ αλειίθνπ ηέθλνπ, απαηηεί 

θαζεκεξηλή, ζπλερή θαη άκεζε (πξνζσπηθή) επαθή ηνπ γνλέα κε ην αλήιηθν . 

14. Καηά ηα γελφκελα δεθηά απφ ηελ επηζηήκε ηνπ νηθνγελεηαθνχ δηθαίνπ, 

κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα είλαη απηή ζηελ νπνία ηα παηδηά κεγαιψλνπλ κε ηνλ 

έλα γνλέα, θαη είηε ππήξμε απφ ηελ αξρή έλαο κφλν γνλέαο, φπσο ι.ρ. κηα 

άγακε κνλαρηθή κεηέξα κε ην παηδί ηεο, είηε ν έλαο απφ ηνπο γνλείο έπαςε λα 

δεη κε ηελ νηθνγέλεηα αξγφηεξα ιφγσ δηαδπγίνπ ή ζαλάηνπ( βι. Απ. Γεσξγηάδε 

«Οηθνγελεηαθφ Γίθαην» 4ε έθδνζε, 2025). Οη κνλνγνλείο, ζπλεπψο, αζθνχλ ελ 

ηνηο πξάγκαζη ηελ γνληθή κέξηκλα ηνπ αλήιηθνπ ηέθλνπ ηνπο ζε φιεο ηηο 

εθθάλζεηο ηεο, θαη ρξήδνπλ απμεκέλεο πξνζηαζίαο γηα λα αληαπνθξηζνχλ ζην 

ιεηηνχξγεκα ηνπο. Με ηε Γλκδ Ν΢Κ 205/2019, ε νπνία εθδφζεθε πξηλ ην 

λ.4800/2021, έγηλε δεθηφ φηη ζηελ έλλνηα ηνπ κνλνγνλέα, πνπ πξνβιέπεηαη 

ζηηο δηαηάμεηο ηεο παξαγξάθνπ 8 ηνπ άξζξνπ 53 ηνπ λ.3528/2007, 

πεξηιακβάλεηαη θαη ν ππάιιεινο πνπ ππεξεηεί ζην Γεκφζην θαη είλαη 

δηαδεπγκέλνο γνλέαο, πνπ αζθεί απνθιεηζηηθά ηελ επηκέιεηα αλειίθνπ ηέθλνπ 

κεηά ηνπ νπνίνπ θαηνηθεί, θαζψο θαη ν ππάιιεινο, γνλέαο αλειίθνπ ηέθλνπ 

γελλεκέλνπ εθηφο γάκνπ, ν νπνίνο αζθεί απνθιεηζηηθά ηελ επηκέιεηα ηνπ 

ηέθλνπ κεηά ηνπ νπνίνπ θαηνηθεί, αλεμάξηεηα απφ ην γεγνλφο φηη αζθνχλ ηελ 

γνληθή κέξηκλα ηνπ αλειίθνπ απφ θνηλνχ κεηά ηνπ άιινπ γνλέα. 
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15. Πεξαηηέξσ, ζχκθσλα κε ηε ξεηή δηάηαμε ηνπ άξζξνπ 4 παξ.5 ηνπ 

λ.2839/2000, πνπ εθδφζεθε ππφ ηελ ηζρχ ηνπ παιαηνχ Τ.Κ. (λ.2683/1999, 

Α’119), νη ζρεηηθέο δηαηάμεηο ηνπ ππαιιειηθνχ θψδηθα, πνπ αθνξνχλ ζηηο 

άδεηεο δηεπθφιπλζεο ησλ γνλέσλ ππαιιήισλ, εθαξκφδνληαη αλάινγα θαη 

ζηνπο αζρνινχκελνπο κε νηθνγελεηαθέο ππνρξεψζεηο ζην Γεκφζην, ηα λπδδ 

θαη ηνπο ΟΣΑ, κε ζρέζε εξγαζίαο ηδησηηθνχ δηθαίνπ ανξίζηνπ ρξφλνπ (ΙΓΑΥ). 

Η αλσηέξσ δηάηαμε ηζρχεη, φπσο γίλεηαη δεθηφ,  θαη κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ 

λένπ ππαιιειηθνχ θψδηθα (Γλκδ Ν΢Κ Οι 292/2002,Ν΢Κ 462/2008). ΢πλεπψο, 

ζηελ έλλνηα ηνπ κνλνγνλέα, ππάγεηαη θαη ν ππάιιεινο λπδδ κε ζρέζε 

εξγαζίαο ΙΓΑΥ, πνπ είλαη δηαδεπγκέλνο, θαη ηνπ έρεη αλαηεζεί ε επηκέιεηα ηνπ 

αλήιηθνπ ηέθλνπ ηνπ, είηε κε έγγξαθε, βέβαηεο ρξνλνινγίαο, ζπκθσλία ησλ 

γνλέσλ ηνπ, είηε κε δηθαζηηθή απφθαζε, θαη’ εθαξκνγή ησλ λέσλ ξπζκίζεσλ 

ηνπ ΑΚ, θαη σο εθ ηνχηνπ, ζηελ πεξίπησζε αζζέλεηαο ηνπ αλήιηθνπ ηέθλνπ 

ηνπ, δηθαηνχηαη ηελ πξνβιεπφκελε ζην άξζξν 53 παξ.8 εδ. γ΄ ηνπ Τ.Κ., άδεηα.  

16. Με ην άξζξν 45 ηνπ λ.4808/2021, κε ην νπνίν ελζσκαηψζεθε ζην εζληθφ 

δίθαην, κεηαμχ άιισλ, θαη ε Οδεγία (ΔΔ) 2019/1158 «γηα ηελ ηζνξξνπία 

κεηαμχ ηεο επαγγεικαηηθήο θαη ηεο ηδησηηθήο δσήο», αλαγλσξίδεηαη απφ ην 

λνκνζέηε ε κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα σο θαηεγνξία ρξήδνπζα εηδηθήο 

πξνζηαζίαο θαη θξνληίδαο, θαη αλαγλσξίδνληαη παξάιιεια νη απμεκέλεο 

επζχλεο θξνληίδαο ηνπ κνλνγνλέα ιφγσ ηεο απνθιεηζηηθήο επζχλεο 

αλαηξνθήο ηνπ ηέθλνπ ηνπ. Με ηε δηάηαμε απηή ζεζπίδεηαη γηα ηνπο κνλνγνλείο 

εξγαδφκελνπο εηδηθή άδεηα, έμη(6) εξγαζίκσλ εκεξψλ εηεζίσο, κε απνδνρέο, 

επηπιένλ απηήο πνπ δηθαηνχληαη απφ άιιεο δηαηάμεηο, δηθαηνχρνη ηεο νπνίαο 

είλαη φζνη έρνπλ ρεξέςεη θαη νη άγακνη γνλείο πνπ έρνπλ ηελ επηκέιεηα ηνπ 

ηέθλνπ ηνπο. Γίλεηαη δεθηφ φηη, εθηφο απφ ηνπο ξεηά αλαθεξφκελνπο ζην 

αλσηέξσ άξζξν, πεξηιακβάλνληαη ζηνπο κνλνγνλείο, θαη νη γνλείο ζηνπο 

νπνίνπο έρεη αλαηεζεί θαη’ απνθιεηζηηθφηεηα ε άζθεζε ηεο γνληθήο κέξηκλαο 

ηνπ ηέθλνπ, ή ε άζθεζε ηεο επηκέιεηαο απηνχ, κε έγγξαθε ζπκθσλία ησλ 

γνλέσλ, ή κε δηθαζηηθή απφθαζε, φπσο νξίδεηαη εηδηθφηεξα ζηηο ζρεηηθέο 

δηαηάμεηο ηνπ ΑΚ, δηφηη θαη απηνί ηεινχλ «ελ ηνηο πξάγκαζη» ππφ ηηο ίδηεο 

ζπλζήθεο κε ηνπο αλσηέξσ γνλείο πνπ έρνπλ ηελ επηκέιεηα ηνπ ηέθλνπ ηνπο, 

θαη έρνπλ επαπμεκέλεο ππνρξεψζεηο γηα ηελ θαζεκεξηλή θαη απνθιεηζηηθή 
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επηκέιεηα ηεο αλαηξνθήο ηνπ, αιιά θαη ηα επείγνληα θαη άκεζα δεηήκαηα πνπ 

άπηνληαη ηεο ζσκαηηθήο, ςπρηθήο θαη πλεπκαηηθήο πγείαο απηνχ (ΓΔΓ 

66/2025, Δγθχθιηνο Τπνπξγείνπ Δξγαζίαο κε αξηζκφ 107342/14.11.2022). 

17. ΢ην πεδίν εθαξκνγήο ησλ δηαηάμεσλ ηνπ άξζξνπ 45 ηνπ λ.4808/2021 

εκπίπηνπλ νη εξγαδφκελνη γνλείο πνπ απαζρνινχληαη, κε ζρέζε πιήξνπο ή 

κεξηθήο απαζρφιεζεο ζηνλ ηδησηηθφ θαη ην δεκφζην ηνκέα, φπσο εηδηθφηεξα  

πξνβιέπεηαη ζην άξζξν 33 ηνπ ηδίνπ λφκνπ. Δπίζεο, εκπίπηνπλ θαη νη 

ππάιιεινη κε ζρέζε εξγαζίαο Ιδησηηθνχ Γηθαίνπ νξηζκέλνπ ρξφλνπ (ΙΓΟΥ) 

ηνπ Γεκνζίνπ, δεδνκέλνπ φηη γηα ην πξνζσπηθφ απηφ εθαξκφδεηαη ε εξγαηηθή 

λνκνζεζία θαηά παξαπνκπή ηνπ άξζξνπ 89 ηνπ π.δ/ηνο 410/1988, θαζψο θαη 

νη απαζρνινχκελνη κε ζχκβαζε έκκηζζεο εληνιήο, ελψ γηα ηνπο κφληκνπο θαη 

ηδησηηθνχ δηθαίνπ ανξίζηνπ ρξφλνπ (ΙΓΑΥ) ππαιιήινπο, ειιείςεη αληίζηνηρεο 

κε ηελ παξαπάλσ ξχζκηζεο ζηηο δηαηάμεηο ηνπ Τ.Κ., εθαξκφδνληαη νη ζρεηηθέο 

δηαηάμεηο ηνπ άξζξνπ 53 ηνπ Τ.Κ. πνπ πξνβιέπνπλ πξνζαχμεζε νξηζκέλσλ 

δηεπθνιχλζεσλ γηα ηνπο κνλνγνλείο (βι. Δγθχθιην ηνπ Τπνπξγείνπ 

Δζσηεξηθψλ ΓΙΓΑΓ/Φ.69/229/νηθ.8177/08-05-2023,  Κεθάιαην Β.6. κε ηίηιν 

«Άδεηα γηα κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο»).  

18. ΢ηελ πεξίπησζε ηνπ εξσηήκαηνο, ζχκθσλα κε ην δηδφκελν ηζηνξηθφ, ε 

Α.Δ., κεηά ηε δηαθνπή ηεο έγγακεο ζπκβίσζήο ηεο κε ηνλ Δ.΢., κε ηελ απφ 24-

05-2025 ηδησηηθή ζπκθσλία ηνπο, βέβαηεο ρξνλνινγίαο, ζε ζπλέρεηα 

πξνεγνχκελεο, θαηέλεηκαλ κεηαμχ ηνπο ηελ γνληθή κέξηκλα ησλ αλήιηθσλ 

ηέθλσλ ηνπο, νξίδνληαο ζ’ απηήλ, ξεηά, φηη: «…θαη νη δύν γνλείο ζα 

ζπλαπνθαζίδνπλ θαη ζα θξνληίδνπλ από θνηλνύ γηα ηελ δηνίθεζε θαη 

δηαρείξηζε ηεο πεξηνπζίαο θαη ηελ εθπξνζώπεζε ησλ ηέθλσλ ηνπο ζε θάζε 

ππόζεζε ή δηθαηνπξαμία ή δίθε πνπ αθνξνύλ ην πξόζσπν ή ηελ πεξηνπζία 

ηνπο. Η επηκέιεηα ησλ αλειίθσλ ηέθλσλ ηνπο θαηόπηλ ζπκθσλίαο ησλ 

ζπκβαιινκέλσλ, ζα αζθείηαη από ηε δεύηεξε ησλ ζπκβαιινκέλσλ κεηέξα 

ηνπο, Ε.A., κε ηελ νπνία θαη δηακέλνπλ ζηελ νηθία ηεο αδηάιεηπηα έσο θαη 

ζήκεξα ή ζε νπνηαδήπνηε αιιαγή απηήο. Η ζπκβαιιόκελε -κεηέξα ζα 

επηκειείηαη θάζε ηη πνπ απαηηείηαη γηα ηα ηέθλα ηνπο απξόζθνπηα από ηελ 

πιεπξά ηεο θαη κε απνθιεηζηηθό γλώκνλα ην αιεζηλό ζπκθέξνλ ηνπο… Ρεηά 

ζπκθσλείηαη όηη ζηηο πεξηπηώζεηο πνπ απαηηείηαη ε ζπλππνγξαθή ακθνηέξσλ 
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ησλ γνλέσλ, όπσο γηα ζπκκεηνρή ζε εθδξνκέο, έθδνζε δηαβαηεξίνπ, έθδνζε 

αζηπλνκηθήο ηαπηόηεηαο, ζπκκεηνρή ζε θεζηηβάι…ζα αξθεί ε ππνγξαθή ηεο 

αζθνύζαο ηελ επηκέιεηα κεηέξαο, ηνπ πξώηνπ ησλ ζπκβαιινκέλσλ παηξόο 

παξέρνληνο δηα ηεο παξνύζεο, ζε απηήλ, αλέθθιεηε εμνπζηνδόηεζε πξνο 

ηνύην…». Με ηελ ίδηα ζπκθσλία νη γνλείο ξχζκηζαλ ηελ θαηαβνιή κεληαίαο 

δηαηξνθήο απφ ηνλ παηέξα ζηελ κεηέξα, γηα ινγαξηαζκφ ησλ αλήιηθσλ 

ηέθλσλ, θαη ην δηθαίσκα επηθνηλσλίαο ηνπ παηέξα κε απηά, κεληαίσο θαη θαηά 

ηηο δηαθνπέο ησλ Υξηζηνπγέλλσλ, Πάζρα θαη θαινθαηξηνχ.  

19. Απφ ην εηδηθφηεξν πεξηερφκελν ηεο σο άλσ ζπκθσλίαο ησλ γνλέσλ γηα ηε 

ξχζκηζε ηεο γνληθήο κέξηκλαο ησλ αλήιηθσλ ηέθλσλ ηνπο, πξνθχπηεη κε 

ζαθήλεηα φηη ε δεισζείζα βνχιεζε απηψλ ήηαλ ε αλάζεζε ηεο απνθιεηζηηθήο 

επηκέιεηαο απηψλ ζηε κεηέξα ηνπο, κε ηελ νπνία απηά δηακέλνπλ, αλεμάξηεηα 

εάλ ε επηκέιεηα δελ αλαθέξεηαη ξεηά «σο απνθιεηζηηθή» ζηελ έγγξαθε 

ζπκθσλία ηνπο, θαζψο απφ ηα ζπκθξαδφκελα ηεο ξχζκηζεο δελ πξνθχπηεη 

ελεξγφο ζπκκεηνρή θαη ησλ δχν γνλέσλ ζηελ αλαηξνθή θαη θξνληίδα ησλ 

αλήιηθσλ ηέθλσλ ηνπο, αληίζεηα πξνθχπηεη απνθιεηζηηθή επηκέιεηα ησλ 

αλσηέξσ δεηεκάησλ απφ ηελ κεηέξα ησλ ηέθλσλ. ΢πλεπψο, ε Δ.Α., 

ππάιιεινο ηνπ ΔΜΠ κε ζρέζε εξγαζίαο ΙΓΑΥ, αζθεί ηελ απνθιεηζηηθή 

επηκέιεηα ησλ αλήιηθσλ ηέθλσλ ηεο, έρνληαο απμεκέλεο ππνρξεψζεηο γηα ηελ 

θαζεκεξηλή επηκέιεηα ηεο αλαηξνθήο ηνπο, ηελ επίβιεςε, ηε κφξθσζή ηνπο, 

αιιά θαη ηα επείγνληα θαη άκεζα δεηήκαηα πνπ άπηνληαη ηεο ζσκαηηθήο, 

ςπρηθήο θαη πλεπκαηηθήο πγείαο απηψλ, θαη σο εθ ηνχηνπ πεξηιακβάλεηαη ζηελ 

θαηεγνξία ησλ κνλνγνλέσλ ππαιιήισλ, θαη δηθαηνχηαη ηελ άδεηα ηνπ άξζξνπ 

53 παξ.8 εδ.γ’ ηνπ Τ.Κ., ζηελ πεξίπησζε αζζέλεηαο ησλ ηέθλσλ ηεο.  

Απάνηηζη  

20. ΢χκθσλα κε ηα φζα έρνπλ αλαθεξζεί αλαιπηηθά αλσηέξσ, ζηνλ 

πξνβιεκαηηζκφ ηεο εξσηψζαο ππεξεζίαο, έρσ ηε γλψκε φηη πξνζήθεη ε 

αθφινπζε απάληεζε :   

Η αλαγξαθή ή κε ζηελ ηδησηηθή ζπκθσλία ησλ γνλέσλ, πνπ δηαθφπηνπλ ηελ 

ζπκβίσζή ηνπο, «σο απνθιεηζηηθήο» ηεο άζθεζεο ηεο επηκέιεηαο ησλ 

αλήιηθσλ ηέθλσλ ηνπο απφ ηνλ έλα γνλέα  δελ έρεη έλλνκε ζπλέπεηα γηα ηε 



14 

 

ρνξήγεζε ηεο άδεηαο ηνπ κνλνγνλέα, δηφηη ε «απνθιεηζηηθφηεηα» ηεο  

επηκέιεηαο απφ ηνλ έλα γνλέα  είλαη ζέκα εξκελείαο ηνπ φινπ πεξηερνκέλνπ 

ηεο κεηαμχ ηνπο ζπκθσλίαο,  ρσξίο πξνζήισζε ζηηο ιέμεηο. Η ππάιιεινο ηνπ 

ΔΜΠ κε ζρέζε εξγαζίαο ΙΓΑΥ, κεηέξα αλήιηθσλ ηέθλσλ, ζηελ νπνία έρεη 

αλαηεζεί ε απνθιεηζηηθή επηκέιεηα απηψλ, φπσο πξνθχπηεη απφ ηελ εξκελεία 

ηεο ζπκθσλίαο ησλ γνλέσλ, βέβαηεο ρξνλνινγίαο, πεξηιακβάλεηαη ζηελ 

έλλνηα ηνπ κνλνγνλέα, θαη δηθαηνχηαη ηελ πξνβιεπφκελε ζην άξζξν 53 παξ.8 

εδ. γ’ ηνπ Τ.Κ., άδεηα, ζηελ πεξίπησζε αζζέλεηαο ησλ ηέθλσλ ηεο. 

                                                                      Η Γλσκνδνηνχζα 

 

                                                                  Αγγειηθή Αλαζηνπνχινπ   

                                                               Ννκηθή ΢χκβνπινο ηνπ Κξάηνπο 
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